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INFORMACJA O FUNDACJI

Fundacjaod Ado Z

Rozwijajaca sie Fundacja od A do Z to zespét aktywnych osdb, ktérzy oferuja
aktywizacje spoteczno — zawodowa i dziela sie tym co potrafia najlepiej.
Specjalizujemy sie w doradztwie i coachingu kariery, warsztatach
rozwojowych i psychologicznych oraz ekonomii spotecznej. Podstawa
naszych dziatan jest pasja i zaangazowanie w to, co mozna zrobi¢ dla innych,
zwtaszcza dla tych, ktérzy w zyciu maja troche trudniej. Odkrywamy
umiejetnosci, cechy, zainteresowania, ktére warto wykorzystaé w pracy

i w zyciu. Pomagamy wydoby¢ potencjat, ktéry na zyciowych zakretach zostat
uspiony lub zapomniany. Pracujemy z osobami bezrobotnymi

i poszukujacymi zatrudnienia, z absolwentami szkét i studentami.
Pomagamy dorostym, mtodziezy i dzieciom w zaleznosci od potrzeb.

Misja Fundagji
Gtowne cele statutowe Fundacji, w oparciu o ktore dziatamy to:

e Promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowej oséb pozostajgcych bez pracy
i zagrozonych zwolnieniem z pracy

o Swiadczenie ustug poérednictwa pracy, doradztwa personalnego, poradnictwa
zawodowego.

e Promocja przedsiebiorczosci, w tym przedsiebiorczosci spotecznej
i spotdzielczosci oraz edukacji obywatelskiej wsrdd dzieci i mtodziezy.

e Dziatalnos¢ na rzecz integracji, reintegracji zawodowej i spotecznej oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Zatoga

Anna Andrysiak — prezes fundacji

Teresa Zamlewska — wiceprezes fundacji
Paulina Zamlewska - Lipiec — cztonek fundacji
Mateusz Andrysiak - cztonek fundacji
Jadwiga Skierecka — wolontariuszka



OPIS PROJEKTU

Projekt pn."Zmiany rozpoczynam od siebie”

byt odpowiedzig na zdiagnozowane problemy

i potrzeby kobiet zyjacych w izolacji wiezienne;j.
Bezposrednimi adresatkami zadania byto 10
kobiet osadzonych w Zaktadzie Karnym

w Krzywancu odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci na oddziale Domu Matki i Dziecka.

- Dom Matego Dziecka oraz Zaktad Karny
w Krzywancu - Dom Matki i Dziecka.

Gtéwnym celem projektu byto zwiekszenie
potencjatu osobistego i obywatelskiego oraz
aktywizacja zawodowa skazanych kobiet poprzez
wsparcie emocjonalne i merytoryczne. Dzieki
realizacji celéw szczegbétowych byt mozliwy
wptyw na zmiane postaw i przekonan
ograniczajacych skazanych kobiet, modyfikacja
nieprawidtowych i destrukcyjnych zachowan,
wzmochienie zasobdw, ksztattowanie wtasciwych
metod wychowawczych wobec dzieci. Projekt
przyczynit sie do wzrostu poziomu $wiadomosci,
wiedzy i umiejetnosci w zakresie kompetengji
osobistych, zawodowych, obywatelskich

i rodzicielskich oraz wzrostu motywacji do
wprowadzania zyciowych zmian.

realizowany od 1 kwietnia do 31 grudnia 2017 r.

W Polsce istnieja tylko dwa zaktady dla skazanych
matek i ich dzieci: Zaktad Karny nr 1 w Grudziadzu
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rozpoczynam
od siebie

‘,,ww.fundacja-az.org

Psychoedukacja
Coaching rozwoju
Edukacja obywatelska
Trening relaksacyjny

Integracja spoteczna

»

Projekt realizowany od 01.04.2017 do 31.12.2017

Partnerstwo FundacjaodAdoZ .
i Zaktad Karny w Krzywarcu

OPIS ZREALIZOWANYCH DZIALAN

Projekt byt realizowany w obszarze kilku blokéw tematycznych: psychoedukacja,
doradztwo kariery, coaching rozwoju, edukacja ekonomiczna, obywatelska,
zawodowa, radzenie sobie ze stresem i trening relaksacyjny, terapia przez sztuke,

integracja spoteczna.



SPOTKANIA INDYWIDUALNE:

PSYCHOEDUKACJA - spotkania indywidualne kazdej uczestniczki

z psychologiem. Kobiety podczas spotkan rozwijaty kompetencje rodzicielskie
i miaty mozliwo$¢ konsultowania swoich biezacych probleméw
wychowawczych, obaw i watpliwosci zwiazanych z macierzynstwem.
Zindywidualizowane zostaty potrzeby matki i dziecka poprzez wsparcie
emocjonalne, poznanie sposobéw zabaw i spedzania czasu z dzieckiem.
Podczas spotkan przedstawione zostaty elementy psychologii rozwojowe;j
dziecka i nastgpito wydobycie potencjatu kobiety jako matki.

DORADZTWO KARIERY - spotkania indywidualne kazdej uczestniczki

z doradca kariery . Beneficjentki podczas rozméw doradczych skupiaty sie na
swojej sytuacji zawodowej, analizowaty mozliwosci i kwalifikacje zawodowe,
okreslaty kierunki edukacyjne i zawodowe. Kazda z uczestniczek pod okiem
doradcy opracowata swoje portfolio kariery wraz z indywidualnym planem
dziatania co stanowi przygotowanie do aktywnego wejscia na rynek pracy po
opuszczeniu zaktadu karnego.

COACHING ROZWOJU - spotkania indywidualne kazdej uczestniczki

z coachem. Podczas spotkan uczestniczki miaty mozliwos¢ wzmocnienia
swojego potencjatu osobistego, wydobycia wewnetrznych zasobdéw,
pracowaty nad zmiang przekonan ograniczajacych, poznaty metody radzenia
sobie w sytuacjach trudnych. Beneficjentki okreslity swoje cele i kierunek
motywacji, doswiadczyty wzmocnienia kompetencji osobistych i spotecznych.




WARSZTATY GRUPOWE:

EDUKACJA EKONOMICZNA - warsztaty grupowe, podczas ktérych
uczestniczki zostaty wyposazone w wiedze i umiejetnosci zarzadzania
finansami rodziny, poznaty zasady konstruowania budzetu miesiecznego.
Kobietom zostata przyblizona struktura wydatkéw rodzinnych, koniecznosé
dzielenia miesiecznych przychodéw na odpowiednie grupy wydatkéw,
bilansowania przychodéw i wydatkéw. Osadzone uzyskaty informacje nt.
zrédet wiedzy o finansach, sposobach zarabiania i wydawania pieniedzy.
Wypracowane zostaty sposoby rozsadnych zakupéw uwzgledniajace putapki
marketingowe. Kobiety wcielity sie réwniez w role przedsiebiorcéw i poznaty
podstawowe zjawiska rynkowe.

EDUKACJA OBYWATELSKA - warsztaty grupowe, podczas ktérych
uczestniczki mogty podnie$¢ swoja swiadomos¢ obywatelska poznajac obszary
dziatania organizacji pozarzadowych takich jak fundacje i stowarzyszenia oraz
zdoby¢ wiedze z zakresu zaktadania i rejestrowania podmiotéw ekonomii
spotecznej. Beneficjentki wziety udziat w ¢wiczeniach praktycznych zaktadania
wirtualnego stowarzyszenia, podczas ktérego wypracowane zostaty cele,
przyktadowy statut, nastapit wybdr wtadz organizacji i wypetnienie formularza
rejestracyjnego. Poprzez wspottworzenia wirtualnej organizacji pozarzadowej
uczestniczki mogty znalez¢ sie w roli osoby zaangazowanej i wspotdecydujacej
o sprawach publicznych. Kobiety wzmocnity réwniez umiejetnosci radzenia
sobie w sprawach administracyjnych.




EDUKACJA ZAWODOWA - warsztaty grupowe, podczas ktérych uczestniczki
pozyskaty wiedze z zakresu poruszania sie po rynku pracy i aktualnych
ofertach pracy, poznaty formy aktywnego poszukiwania zatrudnienia.
Kobietom zostata przekazana wiedza z zakresu zaktadania wtasnej dziatalnosci
gospodarczej i spétdzielni socjalnej. Uczestniczki ¢wiczyty proces zaktadania
wirtualnej spétdzielni socjalnej poprzez: wybér rodzaju dziatalnosci, wybor
wtadz spétdzielni, opracowanie statutu i przejscie procesu rejestracji w KRS.
Wskazane zostaty mozliwosci pozyskiwania srodkéw finansowych na zatozenie
i prowadzenie podmiotéw ekonomii spotecznej. Beneficjentki dzieki zajeciom
praktycznym weszty w wirtualne srodowisko pracy, gdzie doswiadczyty
budowania efektywnego zespotu i elementéw wspdtpracy, poznajac
jednoczesnie alternatywne formy na zatrudnienie.

RADZENIE SOBIE ZE STRESEM | TRENING RELAKSACYJNY - warsztaty
grupowe, podczas ktorych uczestniczki poznaty konsekwencje zycia w stresie,
dowiedziaty sie czym objawia sie stres, jak go identyfikowa¢ i skutecznie sobie

z nim radzi¢ aby unikna¢ szkodliwych nastepstw. Kobiety miaty mozliwos¢

nabycia umiejetnosci dokonywania oceny swojej sytuacji w kontekscie
zagrozeh i zasoboéw walki ze stresem. Zdiagnozowaty indywidualne zrodta
stresu, przeanalizowaty wtasny monolog wewnetrzny, poznaty metody
dtugofalowego radzenia sobie ze stresem. Ponadto beneficjentki wziety udziat
treningu relaksacyjnym, podczas ktérego praktycznie wykorzystaty wiedze

z zakresu technik relaksacyjnych takich jak: wizualizacje, oddech brzuszny,

trening autogenny czy relaksacja miesniowa. Trening pozwolit
uczestniczkom na wprowadzanie metod relaksacyjnych na co dzien oraz
wykorzystanie wiedzy po opuszczeniu zaktadu.




INTEGRACJA SPOLECZNA - warsztat grupowy, podczas ktérego uczestniczki
dowiedziaty sie jak poprawnie budowa¢ i wzmacnia¢ relacje miedzyludzkie.
Warsztat pozwolit na ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy i integracje
spoteczna. Poprzez wspélne dziatanie uczestniczki wzmocnity siebie jako
cztonka grupy, zdobyty wiedze z zakresu komunikacji spotecznej. Beneficjentki
wziety udziat w praktycznych ¢wiczeniach nastawionych na wspétdziatanie i
budowanie efektywnego zespotu.

TERAPIA PRZEZ SZTUKE - INTEGRACJA ARTYSTYCZNA - warsztaty
grupowe, podczas ktorych uczestniczki wydobywaty swéj potencjat twérczy,
wzmacniajacy tym samym poczucie wtasnej wartosci. Kobiety miaty okazje
wyrazi¢ swoje emocje w sposob artystyczny. Warsztat pozwolit na przekazanie
swojej wiedzy o Swiecie, swdj stosunek emocjonalny do jego elementéw,
przekazanie swoich myslii przekonan w formach plastycznych. Wytworzone
podczas warsztatow rekodzieto kobiet zostato zaprezentowane spotecznosci
lokalnej w czasie trwania jarmarku bozonarodzeniowego




WIRTUALNA SPOLDZIELNIA SOCJALNA

Uczestniczki podczas zaje¢ warsztatowych z edukacji zawodowej poznaty
alternatywna forme zatrudnienia i stworzyty wirtualna ,, Spétdzielnie socjalna
Klopsik”. Przedmiotem dziatalnosci byta gastronomia, handel obwozny,
catering, sprzedaz hurtowa i detaliczna oraz obstuga imprez okolicznosciowych.
Podczas tworzenia podmiotu ekonomii spotecznej uczestniczki przeszty proces
rejestracji podmiotu w KRS, stworzyty statut spoétdzielni i dokonaty wyboru
wtadz spétdzielni. Podczas tworzenia sieci dystrybucji swoich produktéw,
opracowania biznes planu i form zatrudnienia nie brakowato zaangazowania

i przemyslanych decyzji. To doswiadczenie pozostanie na dtugo w pamieci
uczestniczek a zdobyta wiedze beda mogty przetozy¢ na realny rynek pracy.

WIRTUALNE STOWARZYSZENIE

W ramach realizacji zaje¢ edukacji obywatelskiej powstato wirtualne
Stowarzyszenie Integracyjne dla Dzieci. W zwigzku z tym, Ze osadzone kobiety
posiadaja korzenie réznych narodowosci wspdlnie wybraty obszar dziatania
stowarzyszenia skupiajacy sie na integracji dzieci, taczac kultury i wartosci.
Dzieki doswiadczeniu tworzenia organizacji pozarzadowej uczestniczki mogty
poczu¢ moc wspotdecydowania i realizacji pomystow spotecznych.

STOWARZYSZENIE
INTEGRACYJNE




TERAPIA PRZEZ SZTUKE
czyli
REKODZIELO KOBIET

Pierwszym etapem artystycznego wyrazenia siebie byto tworzenie
LArtystycznej Ksigzki” a efekty prac byty imponujace. Uczestniczki projektu
zaangazowaty sie w tworzenie kazdego najmniejszego szczegétu, podchodzac
emocjonalnie i tworczo. Ksigzki stanowity ostatecznie forme podziekowania dla
bliskich, ktérzy na odlegtos¢ wspieraja ich w trudnym procesie resocjalizacji.
Kolejny etap prac plastycznych byto tworzenie ,,Pacynek dla Dzieci” wykorzystujac
pudeteczka po zapatkach i rolki po papierze. Banalne elementy pozwolity na
niebanalne, wielobarwne rekodzieta, ktére jeszcze dtugo po projekcie beda
stanowity $wietng forme zabawy osadzonych z dzie¢mi. Ostatni element terapii
przez sztuke opierat sie na tworzeniu $wigtecznych ozdéb. Cho¢ czas Gwiazdki
byt dla kobiet trudny, ze wzgledu na miejsce przebywania, z sercem

i zaangazowaniem pokazaty manualny talent.
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Psychoedukacja

Coaching rozwoju

Edukacja obywagelska’i

Trenin




Rekodzieto kobiet zaprezentowano w centrum miasta - w Pokoju Kreatywnym
KADA Whnetrza podczas trwania Jarmarku Bozonarodzeniowego w Zielonej
Gorze. Po zakonczeniu prezentacji, prace kobiet trafity ponownie do Zaktadu
Karnego w Krzywancu — Ksigzki Artystyczne z dedykacjami i podziekowaniami
czekaja na wreczenie bliskim, Pacynki sg aktywnie wykorzystywane podczas
zabaw z dzie¢mi a pieknie wyeksponowane w Domu Matki i Dziecka ozdoby
beda cieszyty jeszcze dtugo po swietach.

PODSUMOWANIE, WNIOSKI, EFEKTY,
REZULTATY

Z zaktadem Karnym w Krzywancu wspoétpracujemy juz od roku 2007 (poczatkowo
w ramach pracy zawodowej, nastepnie jako Fundacja). Podczas réznych spotkan

i zaje¢ na oddziale Domu Matki i Dziecka zauwazylismy jak wiedza z zakresu
rozwoju osobistego, spotecznego, zawodowego czy artystycznego jest
koniecznym elementem resocjalizacyjnym. Wyjsciem naprzeciw potrzebom byt
projekt FIO pn. ,Ja-Dziecko-Praca” realizowany w roku 2015 i po jego zakonczeniu
nie mieliémy watpliwosci, ze kontynuacja dziatan jest niezbedna a warsztaty
wtedy przeprowadzone tylko kropla w morzu potrzeb. Zauwazylismy,

ze proponowane dziatania wymagajg zwiekszenia liczby godzin (przede wszystkim
indywidualnych) oraz rozbudowania tematyki zaje¢. Przeprowadzilismy wywiady,
konsultacje, obserwacje i ankiety potrzeb, ktére pokazaty kierunek do
kontynuowania dziatan i rozszerzenia blokéw tematycznych. Dzieki mozliwosci
realizacji tegorocznego projektu pn. ,Zmiany rozpoczynam od siebie” moglismy
ponownie przyczynic sie do wzrostu wiedzy i umiejetnosci spotecznych skazanych
kobiet, budowaniu Swiadomosci osobistej i zawodowej, ksztattowania postaw
obywatelskich, lepszego radzenia sobie w sytuacjach trudnych co mamy nadzieje
przetozy sie na mniejsze potrzeby readaptacyjne po opuszczeniu zaktadu.
Efektem pracy byto wypracowanie budzetéw miesiecznych w ramach edukagji
ekonomicznej, poznanie alternatywnych metod zatrudnienia poprzez wirtualne
zaktadanie spétdzielni socjalnej, przyswojenie technik i metod relaksacji
przydatnych w przypadku stresu, poznanie zasad budowania efektywnego
zespotu, komunikacji miedzyludzkiej, integrowania sie z innymi, wyrazania siebie
w sposéb artystyczny.
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Na zakonczenie projektu, kazda z uczestniczek otrzymata

OSOBISTE PORTFOLIO KARIERY wraz z opracowanym wspélnie z doradcami
kariery INDYWIDUALNYM PLANEM DZIALANIA.

Portfolio to indywidualna forma dokumentowania pracy kazdej kobiety
podczas poznawania siebie, swoich cech, umiejetnosci, wartosci,
mechanizmoéw rynku pracy oraz celéw zawodowych.

\ OSOBISTE /{%
% ~PORTFOLIO &
%\ KARIERY /"%
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Opracowane portfolia to efekt pracy coachingowej, psychologicznej,
doradczej, podczas ktérej uczestniczki miaty okazje powedrowaé w gtab siebie,
zastanowic sie co jest dla nich wazne i jaki kierunek dziatania chca obra¢ po
opuszczeniu zaktadu. Portfolio do identyfikacja zasobdow i mozliwosci kazdej
osadzonej kobiety, ktéra zdecydowata sie rozpocza¢ zmiany od siebie:-)
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